Heti étlap 2025.02.24. - 2025.02.28.
hétfo kedd szerda csiitortok péntek
. . . Kakad .
Tej Csipkebogyos tea e Citromos tea Meggyes tea
. e Silt huskrémes . : .
Vajas Magyaros vajkrémeses . Tonhalkrémes Margarinos Kifli
i . Kifli . kgt .
Mézes Rozskenyér . Rozskenyér F6tt tojaskarikakkal
. . . g Jégcsapretekkel L . . e
Félbarna kenyér Lilahagymaval .. ) Kigyouborkaval Olasz felvagottas Kifli
. . . PR Turé Rudi ) .
Sajtkrémes rad Racsos turés taska Alma Zabrudi Paradicsommal
. Kozépiskolas
Regge“ 15-18 éves Energia: 820.93 Kcal / 3,431.49 Kj Energia: 887.09 Kcal / 3,708.04 Kj Energia: 661.12 Kcal / 2,763.48 Kj Energia: 607.71 Kcal / 2,540.23 Kj Energia: 563.57 Kcal / 2,355.72 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
28439 21269 12789 22.83¢g 36.71g  2247g 24129 22279 10429 14.40¢g 1981g  16.15¢g 18.93¢g 21.79¢g 7.229g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
133659 24.30g 2.03g 115.37g 24.98g 2889 90.00 g 22.23¢g 1449 92.08 g 35.18g 1459 72569 24.98 ¢ 2.709g
17 1,3,6,7,(8),(11),(12) 1,7,10,(12) 1,3,4,7,10 1,3,(7)
Almas-zellerkrémleves Eréleves Rantott leves . Lencseleves
.. . a1 s . R . Sajtgaluskaleves Cen
Levesgydnggyel Zoldborsofézelék Piritott kenyérkockaval . Farsangi fank
. . . . . o . Vadas sertésragu .
Bolognai spagetti Panirozott dinéval Sajtos-tejszines sertésragu A Baracklekvarral
N . . . . Szarvacska tésztaval .
Reszelt sajtszorattal Félbarna kenyérrel Parolt rizzsel Porcukor szérattal
Ebéd KazépiSkOIés Energia: 1,009.24 Kcal / 4,218.62 Kj Energia: 816.22 Kcal / 3,411.80 Kj Energia: 1,059.11 Kcal / 4,427.08 Kj Energia: 957.82 Kcal / 4,003.69 Kj Energia: 499.72 Kcal / 2,088.83 Kj
15-18 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
40.03 g 55099 14589 24.86 g 33.00g 4.18¢g 37.02¢g 55.87g 10269 40.35g 44099 12069 18.22¢g 14.05g 2979
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
88.66 g 5329 2119 105.00 g 20.10g 6.309g 100.97 g 0059 3149 99.53 g 1.07g 4.08¢g 74429 28.68 ¢ 113g
1,3,7,9,(6),(12) 1,3,7,9 1,7,9 1,3,7,9,10,(12) 1,7,10,(12)
Cseresznyés tea Citromos tea
. . Epres tea
Zala felvagottas Resztelt maj . . o
f e . Almas-fahéjas tea Paprikas burgonya
Zsemle Hagymas tért burgonyaval . . A
o . A Gyros tal Fehér kenyérrel
Vajkrémmel Félbarna kenyérrel .
) . Csemege uborkaval
Paradicsommal Csemege uborkaval
Vacsora Kozépiskolas

15-18 éves Energia: 637.91 Kcal / 2,666.46 Kj

Energia: 914.42 Kcal / 3,822.28 Kj Energia: 526.87 Kcal / 2,202.32 Kj Energia: 964.44 Kcal / 4,031.36 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
16.52 g 23.21g 10.34¢g 39.98¢g 14.08 g 2.82¢g 11.84¢g 5.63g 2.03¢g 31569 31.32¢g 8.81¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
89.85¢g 19.99g 0.94¢g 154.72 g 29.98 g 8.50g 104.95g 63.61g 2449 136.99 g 20.01g 8.71g
1,7 1,15,(12) 7,9,(1),(10) 1,9,15,(12)

Az étlapvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kéd-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktéz 10-mustar 13-csillagfiirt
2-rak 5-foldimogyoro 8-diofélék 11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-szoja 9-zeller
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16-édesgyokér

12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitészer
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